




















































Effects of jump training on bone strength and metabolism  
in rats fed phosphorus-enriched diet 





























































Osteocalcin High Sensitive EIA Kit，タカラバイオ）、
骨吸収マーカーとしてGluオステオカルシン















ル群129.7 ± 12.6 N、通常食ジャンプトレーニ
ング群153.6 ± 15.0 N、高リン食（2.0）コント
ロール群127.3 ± 12.1 N、高リン食（2.0）ジャ
― 31 ―
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ンプトレーニング群137.4 ± 14.8 N、高リン食
（2.5）コントロール群93.0 ± 22.7 N、高リン食







± 11.9 mJ、通常食ジャンプトレーニング群74.3 
± 9.0 mJ、高リン食（2.0）コントロール群53.7 
± 6.3 mJ、高リン食（2.0）ジャンプトレーニン
グ群59.6 ± 11.9 mJ、高リン食（2.5）コントロー
ル群32.2 ± 15.2 mJ、高リン食（2.5）ジャンプ
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